REDUIRE LES SUICIDES

La plupart des gens ne réalisent pas que la majorité des déces par armes a feu au Canada sont
des SUICIdeS Le suicide est la cause de plus d’'une mort sur cing chez les adultes agés de 15 a
24 ans.? Les experts en prévention du suicide ont insisté sur I'importance des contréles sur les
armes a feu pour réduire le nombre de décés par suicide. Avec des lois plus strictes, les taux de
suicide par armes a feu et les taux de suicide en général ont chuté, particuliérement chez les
jeunes. ® En 1995, année de la mise en place de la Loi sur les armes a feu, 329 suicides ont été
commis par de jeunes Canad|ens &gés de 15 a 34 ans, comparativement a 124 en 2005, ce qui
représente une baisse de 63 %. * Le taux de suicide par arme a feu a chuté de 46% passant de
3.1 pour 100 000 habitants en 1995, a 1.7 pour 100 000 habitants en 2005. ® Au Québec, nous
avons observé une baisse de 60 %; 343 suicides par arme a feu ont été commis en 1995,
comparativement a 137 en 2007.°

Le probléme

Au Canada, le suicide est un probleme de santé publique important. Le suicide est la deuxiéme
cause de mortalité chez les Canadiens de 15 a 24 ans.” Les blessures fatales découlant de
comportements suicidaires suivent de prés les blessures dues aux accidents de la route dans le
classement des causes de décés des jeunes Canadiens. ® Selon les statistiques du Conselil
canadien de la sécurité, 92 % des suicides (ce qui exclut les tentatives de suicide) sont comm|s
par arme a feu. Réduire 'accés aux armes a feu aiderait a faire diminuer le nombre de suicides.’

Les hommes sont plus enclins que les femmes a utiliser une arme a feu lors de tentatives de
suicide ce qui explique, en partie, le taux de suicide plus élevé chez ce groupe. ' Au Canada,
depuis les années 50, le taux de suicide chez les hommes est au moins 3 fois plus élevé que
celui chez les femmes. En 2001, le taux de suicide chez les hommes était 3.5 fois plus élevé que
le taux chez les femmes.

Les faits indiquent une corrélation entre I'accessibilité aux armes a feu et le taux de suicide par
ces derniéres; dans une maison ou se trouvent des armes a feu, les risques de suicides sont 5
fois plus élevés que dans une maison sans arme a feu. 2 Une etude a démontré qu’au Québec,
le taux de suicide par arme a feu a tendance a varier selon le taux de permis de chasse émis. En
effet, dans les régions de la province ou le nombre de permis de chasse est plus élevé, le taux de

suicide par armes a feu est également plus éleve.” Dans les régions rurales de 'Alberta, ou la
présence d’armes a feu est exceptionnellement elevee le taux de suicide par arme a feu est
deux fois plus élevé que dans les régions urbaines. '* En ce sens, une réduction de I'accessibilité
aux armes a feu serait une composante importante d’'une stratégie de lutte contre le suicide.

Le role de la Loi sur les armes a feu

La Loi sur les armes a feu (1995) exige qu’au Canada, tout utilisateur d’armes a feu possede un
permis d’'arme a feu. Les propriétaires avaient jusqu’au 1% janvier 2003 pour enregistrer leurs
armes. La loi permet non seulement un meilleur filtrage des demandes de permis, mais aussi
une vérification continue de I'admissibilité. Autrement dit, des mécanismes sont en place pour
retracer ces individus qui auraient obtenu un permis, mais qui, par la suite, démontreraient un
comportement suggérant qu’ils soient susceptibles de présenter une menace. Ainsi, les autorités
policieres seront averties que ces individus possédent un permis. Elles pourront le révoquer et
enlever de fagon temporaire ou permanente les armes possédées. La Loi permet également
'émission d’ordonnances d’interdiction. Vingt-trois mille cinq cent trente-sept permis d’armes a
feu ont été refusés ou revoques par les contrbleurs des armes a feu pour des raisons de sécurité
publique entre1999 et 2008.

En 1993, le colt des blessures et des décés liés aux armes a feu était estimé a 6.6 milliards de
dollars. '® Des études récentes ont démontré que ces colts ont diminué de fagon significative; de



4.6 milliards en 1995, ils sont passés a 3.3 milliards en 2002, et ce, en partie grace aux controles
plus stricts sur les armes a feu. "’

Les clauses législatives sur I'enregistrement des armes visent a renforcer le processus
sécuritaire d’émission des permis. De plus, elles facilitent I'exécution des mesures d’entreposage
sécuritaire et réduisent le détournement des armes vers les marchés illégaux.

Il existe un certain nombre d’éléments clés rendant plus efficace I'application de la Loi:

e Conscientiser les individus et les groupes qui travaillent a la prévention du
suicide. Parmi les personnes ciblées, il y a la police, mais également les médecins, les
travailleurs sociaux, les éducateurs, les experts en prévention du suicide, les conseillers
psychologiques, les professionnels en santé et sécurité au travail, les groupes de femme,
etc. Des consultations préliminaires avec les groupes susmentionnés démontrent qu’il
existe des niveaux différents de conscience des risques associés aux armes a feu ainsi
que des outils ou moyens qui peuvent étre employés afin de retirer les armes a feu des
mains des individus considérés a risque. Les professionnels devraient étre conscients
des risques, rechercher et cibler ces éléments de risque et entreprendre des
interventions appropriées.

o S’assurer que les parents et les familles comprennent les risques reliés a la
possession d’armes a feu, particulierement s’ils cohabitent avec des personnes
violentes, dépressives ou suicidaires. Dans ces cas, les armes a feu devraient étre
retirées de la maison, ou tout au moins placées en lieu sir. L'impulsivité est un facteur
important dans les cas de suicides impliquant des jeunes. La diminution de I'accessibilité
a une arme a feu est une stratégie efficace pour contrer ce facteur.

o Encourager I’entreposage sécuritaire conformément aux réglements afin de
réduire I’accés non autorisé aux armes a feu — les études ont démontré qu’un
pourcentage élevé de Canadiens n’entreposait pas leurs armes a feu de maniére
adéquate. En 1994, une étude révélait que 35 % desgpropriétaires d’armes d’épaule ne
respectait pas les critéres d’entreposage du Canada.’

e Inciter les propriétaires a se départir de leurs armes a feu inutilisées ou non
nécessaires — les études ont démontré que 37 % des propriétaires d’armes a feu ne
s’étaient pas servis de leur arme au cours de la derniére année. ' plusieurs individus
pourraient choisir de se débarrasser de ces armes a feu lorsqu'ils réalisent pleinement
les risques que représente la présence de celles-ci dans leur domicile et lorsqu’ils sont
informés de la responsabilité accrue imputée aux détenteurs, en vertu des termes
contenus dans la Loi. En 2008, puis en 2009, la Ville de Saguenay a lancé une
campagne de sensibilisation afin de récupérer les armes a feu inutilisées. 2
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