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Baisse du taux de suicide 
 
INFO690 - Le taux de suicide connaît une baisse significative au Québec. De 1995 à 2007, le 
suicide chez les adolescents de la province a chuté de 43 %.  
 
Pour les hommes de la région de Montréal seulement, la diminution atteint 26 %.  
 
Un chercheur à l'Institut de santé publique du Québec, Mathieu Gagné, ajoute à son bilan que le 
recours aux armes à feu connaît également une réduction, cette fois, de 41 %.  
 
Les experts s'entendent pour dire que ce sont les formes efficaces de préventions qui ont joué le 
plus grand rôle dans cette baisse des suicides au Québec. On évoque, par exemple, les 
nombreuses interventions téléphoniques.  
 
L'amélioration des conditions socioéconomiques et la Loi sur le contrôle des armes à feu sont 
aussi des hypothèses considérées.  
 
Cependant, le Québec demeure la province où l'on s'enlève le plus souvent la vie.   
 


